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Van de voorzitter

Voorwoord van de
“nieuwe “voorzitter,

Eerste voorwoord van mij voor
de Brug Runners.

De winter is min of meer voor-
bij , de zachtste winter sinds
jaren en hier in het westen
geen sneeuw of ijs.

De schaatsen konden in de
kast blijven, maar we konden
wel lekker lopen zonder glad-
heid of sneeuw en dat was
mooi meegenomen.

Zoals bekend wordt er in deze periode flink getraind voor de
Marathon, de 10 en 5 km in Rotterdam.

De training is een investering voor de grote dag.

Ik wil alle deelnemers natuurlijk veel succes en vooral ple-
zier toe wensen voor die dag.

Het maakt niet uit of je nu de marathon, de 10 of 5 km gaat
lopen, het is voor iedereen een prestatie op zijn of haar ni-
veau. SUCCESS !l

Nu het voorjaar voor de deur staat is het voor de overige
Brug Runners misschien een extra motivatie om regelmatig
te gaan lopen en aan loopjes in de regio mee te doen.

Weer conditie opbouwen, aan je strand corpus werken of
gewoon gezellig bij je Brug Runners maatjes lopen, het kan
allemaal.

In ieder geval veel plezier, welke doelstelling je ook hebt, ik
zie jullie allemaal graag komen.

Ben

Uitslagen van

De Spark Marathon

15-12-2013
Namen Tijden
Tamara Rijnveldhoek 1.33.15 Halve
Johan Benne 1:34:48
Arthur Bijl 1:41:27
Joop Oskam 1.42.22
Frank Veltman 1.43.57
Ivonne v. d Pad 1.43.57
Ben van Mil 1.53.29
Danielle van Mil 1.53.29
Theo Bresser 1.54.29
Nico Stoop 1.54.33
Martin Opstal 1.58.00
Peter Makop 2.00.04
Christel v.d Starre 2.00.26
Arie v.d Es 2.00.54
Conny Vuyk 2.14.58
Beppie Bresser 2.26.01
Karel Kuiper 0.51.16 10km
Rianne Westerveld 1.08.56
Gerrie Hoogbruin 1.08.56
Teus Ottevanger 0.25.59 5km
llona Zevenbergen 0.33.11
Wout van Wieringen 0.39.37




